~let go liste™

| S0 oder so dhnlich kénnte so eine Liste aussehen:

» scnlecat von miv denken (,1ch bin nicat gut Hmuﬂ“}
* mich zu kritisieren und zu verurteilen

» Menschen diz mich scalecat benandeln oder nicht zu schdtzen wissen
»  Tu viel/zu wenig 7u Essmz"scﬁﬂifen

*  Rauchen, trinken etc.

»  Mich unter Druck/Stress setzen

»  Mich nicat aggrﬂnzm,fnicﬁt fein sagen

*» Es allen Recht machen wollen

. I}Euﬂe_’mrfz& macien wallen

»  Zuviel/zu wenig Verantwortung zu fioernenmen
« Mich aumut:ﬂn,.«“ unter Druck setzen [assen

* TUsw.

7

All das ist vorbei - ich kann es nicht mehr andern -
aber ich bin bereit zu verzeihen und zu akzeptieren, was geschehen ist,
um MEINES Friedens willen.
Ich bin nun bereit, all jenes los unter hinter mir zu lassen und unbeschwert
neu zu beginnen.

Datum und Unterschrift



